Niclas Puls holt Titel und zweimal Silber

Alle Schwimmvereine aus
Sachsen-Anhalt trafen sich am
vergangenen Wochenende, um
ihre Landesmeister in den
einzelnen Jahrgéingen zu kiiren.
Auch der TV ,,Gut Heil*“ Zerbst
war in der Magdeburger
Schwimmbhalle dabei und
kehrte mit Erfolgen heim.

Von Annemarie Liidicke

Magdeburg. Grund fiir diesen
Termin ist die weit verbreitete
Schliefung der Hallenbédder in
den Sommerferien. Bis dahin
sind sie in den meisten Stadten
geoffnet, da der Schulunterricht
nicht ausfallen kann. Einige
Vereine hatten als Ersatz fiir ein
geschlossenes Hallenbad in ein
beheiztes Freibad gewechselt,
das auch bei schlechtem Wetter
noch ein Training zulieB.

Fiir die Zerbster Schwimmer
aber endete das regelmiaBige
Training bereits drei Wochen
vor den Landesmeisterschaften
durch die frithe SchlieBung des
Hallenbades, ja zeitweise war
auch noch das Freibad ohne
Vorankilindigung geschlossen.
Diese drei Wochen Zwangspau-
se ,,vernichteten“ das Wasser-
gefiihl und manche Medaillen-
hoffnung. Von der Leistungs-
minderung waren vor allem die
langen Strecken betroffen, die
viel Trainingszeit benotigen.
Wesentliche  Verbesserungen
waren unter diesen Bedingun-
gen eine Raritat.

Die Zerbster Schwimmer ermittelten am Wochenende ihre Landesmeister.
Auf dem Foto sind Jannik Kriiger, Annalena Ochs, Gesine Stanneveld
(vorn von links), Trainerin Annemarie Liidicke, Jette Puls, Christopher
Kriiger (Mitte von links) sowie Paula Klausnitzer, Jule Lukan und Niclas

Puls (hinten von links) zu sehen.

Dennoch waren die Landes-
meisterschaften fiir die zwolf
Teilnehmer des TV ,,Gut Heil“
in der gerdumigen und doch
uberfillten Elbschwimmbhalle
wieder ein Erlebnis. Begonnen
wurde mit der Altersstufe Klas-
se 3,in der in jeder Disziplin bis
zu 40 Kinder antraten. Ab Jahr-
gang 1998 dominierten die
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Sportschulen Halle und Mag-
deburg alle Wettkampfe. Aus
anderen Vereinen waren weni-
ger Schwimmer gemeldet.

Die Geschwister Puls lielen
sich auch durch die widrigen
Umstande nicht beirren und er-
reichten auf allen Bruststre-
cken Medaillen. Niclas Puls
war der schnellste Brust-

Niclas Puls erkdmpfte sich den
Landesmeister-Titel tiber die 50 m
Brust sowie zweimal Silber Gber
100 und 200 m Brust.

schwimmer des Jahrgangs 1997
iber 50 Meter (m) Brust in
37,07 Sekunden (sec) und er-
reichte zwei zweite Platze tiber
200 m Brust in 3.01,66 Minuten
(min) und 100 m Brust in
1.22,56 min. Dabei verbesserte
er auf den ersten beiden Stre-
cken seine Bestzeiten auf der
langen Bahn leicht.

Jette Puls kam mit starkem
Endspurt zu einem zweiten
Platz in Klasse 4 tiber 200 m
Brust in 3.39,61 min und zu
zwei  dritten  Platzen in
45,96 sec Uiber 50 m Brust und
tber 100 m Brust in 1.39,24
min. Auf den langeren Distan-
zen waren dies ebenfalls neue

Bestzeiten auf der Langbahn.

Brustschwimmen gilt bei
Wettkampfschwimmern als be-
sonders anstrengend und ist
deshalb nicht sehr beliebt.
Umso mehr werden Freistil-
und Rickenschwimmen ge-
wahlt. So war gegen Annalena
Ochs, die auf den drei Riicken-
strecken in Klasse 5 startete,
die gesamte Elite der Sport-
schulen angetreten. Uber 100 m
Riicken erreichte sie in erstaun-
lichen 1.22,62 min ebenso wie
tber 200 m Ricken in
3.01,53 min sechste Platze.

Im Freibad hatte Annalena
gar nicht Riicken trainieren
konnen, da die Riickenleinen —
sie zeigen den Schwimmern
das Kommen der Wand an -
beidseitig nicht vorhanden
sind und die wellenbrechen-
den Wettkampfleinen, die die
Einhaltung der Bahnen ermog-
lichen, seit Bau des Bades nur
in einem Raum herumstehen,
da sie sich schwierig zum
Schwimmbecken transportie-
ren lassen. So hatten auch ins-
gesamt die Riickenschwimmer
den stérksten Leistungsriick-
gang hinzunehmen.

Jule Lukan hatte im Jahr-
gang 1998 Pech. Sie musste sich
tber 200 m Brust mit dem un-
geliebten vierten Platz in
3.19,19 min zufrieden geben.
Dabei hatte sie bei normalen
Trainingsbedingungen die drit-
te Schwimmerin schon mehr-
fach geschlagen.



